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Tafel-Werte: Nach diesen 4 Prinzipien engagieren wir uns! 
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Jede Tafel organisiert sich individuell und arbeitet eigenständig, 

jedoch engagieren wir uns alle nach denselben Werten für eine 

gemeinsame Mission: Lebensmittel retten, Menschen helfen. Die 

Tafel-Werte haben unsere Mitglieds-Tafeln 2012 gemeinsam 

ausgewählt. 
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Tafeln retten Lebensmittel, die beispielsweise im Handel oder bei 

produzierenden Unternehmen im Müll landen würden. Weil sie 

übrig bleiben, weil sie verformt sind oder weil das 

Mindesthaltbarkeitsdatum naht. All diese Lebensmittel wurden 

unter großem Aufwand gerntet, verarbeitet, hergestellt, 

transportiert – für Menschen, nicht für den Abfall. Sie sind 

wertvoll.  

Die 60.000 Tafel-Aktiven setzen sich dafür ein, dass gute 

Lebensmittel verwendet statt verschwendet werden. Sie sollen bei 

den Menschen ankommen, sollen sie sättigen und ihnen 

schmecken. Nachhaltigkeit ist deshalb einer der zentralen Tafel-

Werte, die unsere Arbeit prägen. 
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Der Mensch zählt als Ganzes – nicht seine einzelnen Merkmale 

wie Alter, Herkunft, Geschlecht oder körperliche Möglichkeiten. 

Jedem Tafel-Kunden und jeder Tafel-Kundin begegnen wir deshalb 

mit Respekt und achten ihre Würde. 

 

Tafeln verteilen Lebensmittel an Menschen, die wenig Geld haben 

https://www.tafel.de/themen/themen/lebensmittel-retten/das-mindesthaltbarkeitsdatum


und Unterstützung suchen. Wenn die Tafel genug Lebensmittel 

und Freiwillige hat, um neue Kundinnen und Kunden 

aufzunehmen, prüft sie nur deren Bedürftigkeit. Dazu zeigen die 

Menschen beispielweise ihren Bescheid vom Jobcenter oder einen 

Rentennachweis vor. Über ihre Lebenssituation oder ihre 

Vergangenheit müssen sie hingegen keine Auskunft geben. 
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Vom Geld hängt leider viel zu viel ab: Welche Bildungschancen wir 

Menschen haben, wie wir uns entwickeln, welche Perspektiven 

sich uns eröffnen und wie wir an der Gesellschaft teilhaben 

können. Wir Tafeln sagen: Jeder Mensch soll die Chance haben, 

sich persönlich, kulturell, sozial, schulisch und beruflich zu 

entfalten. Dazu gehört u.a. ein gerechter Zugang zu Bildung und 

Freizeitangeboten. 

 

Viele Tafeln unterstützen ihre großen und kleinen Gäste mit 

liebevoll organisierten Projekten: Kinder und Jugendliche können 

sich beispielsweise in den Ferien oder in ihrer Freizeit bei Tafel-

Projekten künstlerisch ausprobieren oder erhalten ein gesundes 

Frühstück in der Schule. Tafel-Kundinnen und -Kunden lernen 

spielerisch etwas über Ernährung oder feiern zusammen mit Tafel-

Aktiven interkulturelle Feste. Damit möchten wir unsere 

Gesellschaft offener gestalten und Orte der Begegnung für 

Menschen mit den unterschiedlichsten Lebenserfahrungen 

schaffen. 
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Tafeln übernehmen mit ihrer ehrenamtlichen Arbeit soziale 

Verantwortung und unterstützen armutsbetroffene Menschen mit 

Lebensmitteln. Gleichzeitig setzt unser Engagement ein Zeichen: 

Jeder Mensch kann etwas für unsere Gesellschaft tun! Das geht 

beispielsweise mit einem Ehrenamt, mit kleinen Hilfen in der 

Nachbarschaft, einer Spende, einem geteilten Spendenaufruf oder 

mit einem Appell an die Politik. Gemeinsam können wir dafür 

sorgen, dass armutsbetroffene Menschen nicht ausgegrenzt, 

sondern gehört und gesehen werden. Wir erinnern immer wieder 

daran, dass sie ein Teil unserer Gesellschaft sind! 

Tafel-Werte leben 

Du möchtest dich selbst entsprechend unserer Tafel-Werte 

ehrenamtlich engagieren oder Lebensmittel spenden? Dann wende 

dich gerne an die Tafel in deiner Nähe. Die Kontaktdaten findest 

du über unsere Tafel-Suche! 

 

https://www.tafel.de/ueber-uns/die-tafeln/tafel-suche/

